Значимость проведение логомассажа:
Логопедический массаж – часть комплексной психолого-педагогической работы, направленной на коррекцию речевых нарушений. Он может проводиться на всех этапах коррекционного воздействия, но особенно значимо его использование на начальных этапах. Нередко массаж является необходимым условием эффективности логопедического воздействия.
Влияние массажа на организм:

Под влиянием массажа существенно изменяется состояние мышечной системы. В первую очередь повышаются эластичность мышечных волокон, сила и объем их сократительной функции, работоспособность мышц, восстанавливается их активность после нагрузки. Под влиянием массажа в организме возникает ряд местных и общих реакций, в которых принимают все ткани, органы и системы

Основные цели логопедического массажа:

· Нормализация мышечного тонуса общей, мимической и артикуляционной мускулатуры; 
· уменьшение проявления парезов и параличей мышц артикуляционного аппарата; 
· снижение патологических двигательных проявлений мышц речевого аппарата (синкинезии, гиперкинезы, судороги и т.п.); 
· стимуляция проприоцептивных ощущений; 
· увеличение объема и амплитуды артикуляционных движений; 
· активизация тех групп мышц периферического речевого аппарата, у которых имелась недостаточная сократительная активность; 
· формирование произвольных координированных движений органов артикуляции. 
Показания к логопедическому массажу:

Как правило, логопедический массаж рекомендуется проводить только по рекомендации врача. Основным показанием к проведению массажа является изменение мышечного тонуса. После проведения осмотра врач составляет комплекс массажных приемов, определяет их последовательность и дозировку.

Виды массажа:

· дифференцированный (укрепляющий или расслабляющий) массаж, основанный на приемах классического массажа; 
· точечный массаж; 
· массаж с применением специальных инструментов (логопедических массажных зондов, шпателя, вибромассажера и т.п.). 
· Приемы логопедического массажа: поглаживание, растирание, вибрация и поколачивание, плотное нажатие.
Рекомендации к проведению массажа:

· Кожа массируемых частей тела и руки должны быть чистыми; 
· Все движения следует проводить по рекомендуемым направлениям; 
· Массируемые мышцы должны быть расслаблены. Массаж делается медленно, плавно. Массаж следует комбинировать с миогимнастикой. Продолжительность массажа не должна превышать 2—3 минут в один прием. 
· Каждое движение повторяется 4—6 раз. 
· Массаж не рекомендуется проводить при респираторных заболеваниях, высокой температуре, высыпаниях на коже. 
Инструменты для самомассажа:

· Самомассаж выполняется с помощью массажных мячиков. 
Схема самомассажа:
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Схема массажа рук:

· Самомассаж рук начинаем с общих круговых, разогревающих движений мяча в ладонях, до появления “теплоты” в мышцах. Затем растираем мячом ладони движениями вверх-вниз, сжимаем и разжимаем мяч. После этого, медленно с нажимом катаем мяч вверх-вниз по руке, начиная от кончиков пальцев и заканчивая локтевым сгибом. 
· Движения сначала проводим на внешней стороне руки, затем на внутренней. Добиваемся ощущения тепла. Самомассаж рук заканчиваем пальчиковой гимнастикой с использованием разнообразных потешек, скороговорок. 
Памятка по проведению логопедического массажа в домашних условиях
