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ников С А Меню понедельник У

Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность В1 Кальций Фосфор М а т и й  Ж елезо
Завтрак

Каша 233 250 7,94 8,47 36,38 258,00 0,28 1,13 52,88 0,19 155,57 190,50 48,12 1,19
Чай с молоком 20д'~~--: 460 200 1,70 1,25 12,42 68,58 0,02 0,60 11,50 0,05 72,08 53,24 12,94 0,90
Сыр полутвердый 10 гр. 75 10 2,68 2,52 33,40 0,00 17,90 0,02 100,00 54,00 5,00 0,11
Хлеб ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
Хлеб пшеничный ЗОг 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Печенье 40 804,13 40 3,20 7,20 26,80 184,00 0,03 0,00 1,40 10,78 29,56 4,28 0,40
Итого за Завтрак 550 19,12 19,90 98,56 654,48 0.54 1,73 82,28 1,79 390,53 391,01 90.63 4,25

Обед
Салат картофельный с огурцами солеными и 
растительным маслом 100 43,05 100 1,59 6,30 11,75 110,69 0,06 14,57 77,67 2,73 17,67 50,55 21,32 0,79

Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
250гр. 104 250 2,04 5,89 9,30 99,65 0,05 25,54 128,62 0,22 58,40 50,21 22,43 0,80

Голубцы ленивые 100 333 100 шт. 8,39 6,61 7,33 120,85 0,08 27,60 15,34 0,34 39,33 111,28 22,83 1,65
Макаронные изделия отварные 180 г. 256,05 180 6,20 6,49 44,18 261,71 0,10 36,45 0,08 24,37 55,67 10,51 0,84
Сок фруктовый 180мл. 501 180 18,90 75,60 0,02 3,60 0,02 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52
Хлеб ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Хлеб пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Итого за Обед 880 23.23 25,94 123,43 822,49 0,61 71,31 258,10 3,73 224,28 369,41 112,69 8,90

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 42,35 45,84 221,99 1 476,97

Макс.предел
Мин.пред ел

Завтрак
Обед

% калорийность Витамины Минералы
44,313 В1 С А Е Кальций Фосфор Магний Ж елезо
55,687 1,15 73,03 340,38 5,52 614,81 760,42 203,32 13,15

Заведующая
производством

Медицинская
сестра диетическая



С. А.

Рецептура Выход Белки

Меню

Ж иры Углеводы калорийность В1

вторник

Кальций Фосфор Магний Ж елезо

Каша геркулесовая вйЗка?г2бЬ гр. 212 200 9,12 12,64 39,35 309,50 0,24 1,10 69,20 0,91 163,49 246,32 72,97 1.76
Кофейный напиток 200 464 200 1,72 1,25 13,91 74,70 0,03 0,50 11,00 0,07 68,79 58,92 14,46 0,19
Масло сливочное 10 гр. 79 10 0,10 7.25 0,14 66,20 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,10
Хлеб ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
Хлеб пшеничный ЗОг 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Фрукты свежие 82 100 шт. 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 0,60
Итого за Завтрак 560 14,94 22,00 86,16 607,90 0.51 11,60 130,20 1,41 302,78 382,95 116,78 4,29

Обед
Салат из свеклы отварной с растительным 
маслом 100гр. 26 100 1,44 6,09 8,45 93,66 0,03 9,60 1,92 2,68 36,62 41,40 21,19 1,35

Суп крестьянский с крупой 250/10 174,01 250 2,53 4,82 13,83 109,70 0,06 23,80 100,71 1,25 41,82 72,20 21,21 0,77
Рагу из отварной птицы с овощами тушеное 240 2,31 240 13,98 15,82 43,54 378,33 0,25 44,78 463,47 4,03 65,66 241,88 79,44 3,19
Компот из смеси сухофруктов 200 495 200 0,64 22,92 94,24 0,02 116,60 1.Ю 41,34 29,21 23,03 0,67
Хлеб ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Хлеб пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Итого за Обед 860 23,61 27,38 120.72 829,93 0,65 78,18 682,69 9,23 257,33 473,78 173,27 8,27

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 38,55 49,38 206,88 1 437,83

Макс.предел
Мин.предел

Завтрак
Обед

% калорийность Витамины Минералы
42,279 В1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо
57,721 1,17 89,78 812,89 10,64 560,11 856,73 290,04 12,57

Заведующая
производством

Медицинская
сестра диетическая



Рецептура Выход Белки

Меню

Жиры Углеводы Калорийность В1

среда ^

Кальций Фосфор Магний Ж елезо
Завтрак

пеканка рисовая 282,04 200шт. 11,53 9,21 52,42 338,13 0,06 0,21 84,90 0,29 100,37 193,59 38,05 1,02
•локо сгущеное 471 20 1,00 1,70 11,06 63,54 0,01 0,20 0,01 61,40 43,80 6,80 0,04
еб пшеничный ЗОг 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
еб ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
<ао с молоком 180 462 180 3,23 2,64 13,84 93,71 0,04 0,90 19,87 0,10 115,25 95,41 22,90 0,60
укты свежие 82 100 шт. 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 0,60
эго за Завтрак 550 19,76 14,40 110,09 652,88 0,35 11,31 109,78 0,71 345,12 407,51 97.05 3,91

Обед
эа кабачковая 604 100 1,00 7,00 7,00 90,00 0,03 28,00 2,10 41,00 37,00 15,00 0,70
т гороховый со сметаной 250гр. 127 250 8,26 5,33 22,65 172,53 0,35 6,05 99,82 1,21 48,90 108,05 41,85 2,81
ба, тушеная в томате с овощами 100 299 100 10,34 3,45 6,23 98,96 0,09 2,08 177,86 1,61 48,60 167,81 44,76 0,91
ре картофельное с морковью 180 378 180 3,21 7.47 21,91 175,87 0,14 22,82 851,97 0,75 80,30 120,64 59,52 1,53
1Иток из ш иповника 496,04 200 0,68 0,25 19,66 96,80 0,01 200,00 163,40 0,76 22,40 4,01 6,00 5,63
гб пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
гб ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
>го за Обед 900 28,51 24,15 109,43 788,16 0.92 230.95 1 321,04 6,60 313,11 526,60 195,53 13,87

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 48,28 38,55 219,52 1 441,04

Макс.предел
Мин.предел

Завтрак
Обед

% калорийность
45,306
54,694

Витамины
В1

1.27 242,27 1 430,82 7,32

Минералы
Кальций
658,23

Фосфор
934,11

Магний
292,57

Железо
17,77

адующая
Ж З В О Д С Т Б О м

цицинская 
тра диетическая



С. А.

Рецептура Выход Белки

Меню

Ж иры Углеводы Калорийность

четверг If

В1 Кальций Фосфор Магний Ж елезо
Завтрак

Каша манная могТочнёй-6:<»Харом 440 250 8,55 6,63 46,27 283,10 0,11 1,00 44,50 0,90 131,30 134,00 23,03 0,63
Масло сливочное 10 ф. 79 10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,10
Хлеб пшеничный ЗОг 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Хлеб ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
Чай с молоком 200 460 200 1,70 1,25 12,42 68,58 0,02 0,60 11,50 0,05 72,08 53,24 12,94 0,90
Яйцо варёное. 267 40 шт. 5,00 4,60 0,28 62,52 0,03 105,04 0,24 22,00 86,00 4,80 1,00
Итого за Завтрак 550 18,95 20,19 82,07 590,90 0,37 1,60 206,04 1.42 279,88 339,94 61.12 4.27

Обед
Салат картофельный с зеленым горошком 100 42 100 3,05 11,41 10,69 156,74 0,08 11,43 31,67 4,47 17,37 69,65 18,75 0,93
Напиток лимонный 200 11,02 200 0,48 0,02 24,14 101,44 0,01 6,40 0,32 0,03 16,33 3,53 4,02 0,26
Рассольник Леникфадский со сметаной 250 100 250 2,38 7,40 17,45 146,86 0,08 16,79 97,43 2,34 37,53 68,98 27,73 1,03
Плов из отварной говядины 240 54,04 240 19,50 20,14 48,91 456,78 0,17 2,16 243,68 0,80 48,12 265,87 64,12 3,03
Хлеб пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Хлеб ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Итого за Обед 860 30,43 39,61 133,17 1 015,82 0.63 36,78 373,10 7,81 191,26 497,13 143,02 7,55

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 49,38 59,79 215,24 1 606,72

Макс.предел
Мин.предел

Завтрак
Обед

% калорийность
36,777
63,223

В1
1,00

Витамины

38,38 579,14 9,23

Минералы
Кальций
471,14

Фосфор
837,08

Магний
204,14

Железо
11,82

Заведующая
фОИЗВОДСТВОМ

Медицинская
естра диетическая



Рецептура Выход Белки

Меню

Жиры Углеводы калорийность В1

пятница 5

Кальций Фосфор Магний Ж елезо
Завтрак

Каша " Д р у г а я  «dJO * 226 200 5,46 6,65 27,57 194,42 0,12 1,02 44,94 0,18 134,66 140,90 31,67 0,60
Хлеб п ш е н и ч н ы й 'З О ^ ! ! ^ ^ ' 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Хлеб ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
Чай с лимоном 200/10/7 459 200 0,42 0,01 10,13 43,53 0,00 2,98 0,64 0,01 17,21 9,83 7,30 0,94
Фрукты свежие 82 100 шт. 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 0,60
Итого за Завтрак 550 9,87 7,52 70,46 395,45 0,36 14.00 50,58 0,52 219.97 225,43 68.28 3,78

Обед
Салат из квашеной капусты 100 гр 8,01 100 1,63 7,00 3,97 87,38 0,02 0,42 0,07 3,17 43,34 29,70 14,59 0,56
Суп рыбный с рисом и картофелем 250г 158 250 7,29 4,07 17,40 136,19 0,07 14,65 41,76 1,15 11,39 56,97 22,31 0,77
Фрикадельки из кур 100 297 100 шт. 7,90 14,16 7,90 190,70 0,12 9,01 0,42 35,15 143,34 20,22 1.78
Пюре картофельное 180 377 180 3,93 7,16 26,11 185,28 0,13 30,61 42,42 0,12 52,09 114,72 38,87 1,43
Компот из свежих яблок 11,26 200 0,24 0,24 20,88 88,20 0,02 6,00 3,00 0,12 16,20 6,60 6,80 0,41
Хлеб пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Хлеб ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Итого за Обед 900 26,01 33,28 108,24 841,75 0,65 51,68 96,26 5,16 230,07 440,43 131,18 7,24

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 35,88 40,80 178,70 1 237,20

Макс.предел
Мин.пред ел

Завтрак
Обед

% калорийность
31,963
68,037

Витамины
В1

1,02 65,68 146,85 5,68

Минералы
Кальций
450,03

Фосфор
665,86

Магний
199,46

Железо
11,02

Заведующая
производством

Медицинская
сестра диетическая



"Ут̂
>/ / 'ОДиректор /7 (5 s: L c.a. Меню понедельник Ь

ОВД18 1^] H r\V r\\ '' И* >?/
чование блк Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность В1 Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
Каша геркупесоваям§Пф ц^,с сахарфд^бОг 411,26 250 10,06 9,84 50,53 332,00 0,31 0,63 41,88 1,13 109,13 263,13 89,41 2,34
Кофейный напиток 2 00 ^ '" 464 200 1,72 1.25 13,91 74,70 0,03 0,50 11,00 0,07 68,79 58,92 14,46 0,19
Хлеб пшеничный ЗОг 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Хлеб ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
Сыр полутвердый 10 гр. 75 10 2,68 2,52 33,40 0,00 17,90 0,02 100,00 54,00 5,00 0,11
Яйцо варёное. 267 40 шт. 5,00 4,60 0,28 62,52 0,03 105,04 0,24 22,00 86,00 4,80 1,00
Итого за Завтрак 550 23.06 18,67 87,68 613,12 0,58 1,13 175,82 1,58 352,02 525,75 133,96 5,29

Обед
Компот из кураги 11,33 200 1,04 0,06 26,00 106,80 0,02 0,80 116,60 1,10 41,30 29,21 23,00 0,69
Салат из квашеной капусты 100 гр 8,01 100 1,63 7,00 3,97 87,38 0,02 0,42 0,07 3,17 43,34 29,70 14,59 0,56
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250г 54 250 2,19 6,85 13,63 125,92 0,06 18,67 141,39 2,43 50,96 57,79 25,85 1,28
Макаронные изделия отварные 180 г. 256,05 180 6,20 6,49 44,18 261,71 0,10 36,45 0,08 24,37 55,67 10,51 0,84
Котлеты (биточки) рыбные 100 307 100 12,56 4,95 14,98 154,14 0,15 0,25 11,42 1,40 98,94 208,47 48,83 1,21
Хлеб ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Хлеб пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Итого за Обед 900 28,64 26,00 134,75 889,94 0.65 20,14 305,93 8,35 330,81 469,94 151.18 6,87

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 51,70 44,67 222,42 1 503,06

Макс, предел
Мин.предел

Завтрак
Обед

% калорийность Витамины Минералы
40,791 В1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо
59,209 1,22 21,26 481,75 9,94 682,82 995,69 285,15 12,16

Заведующая
производством

Медицинская
сестра диетическая



Меню вторник Cf.

кование блюд

Директор
О В Д 1 8

Рецептура Выход Белки Ж иры Углеводы Калорийность Кальций Фосфор Магний Ж е л е зо
Завтрак

Запеканка из т в о р о г ^ 1̂ о р к р й '^ ^ (Х > ^ |^ ^ 189,01 200 13,94 12,48 20,96 264,35 0,15 8,25 1 464,80 2,84 202,58 274,07 76,80 2,21
Хлеб пшеничный ЗОг 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Хлеб ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
Молоко сгущеное 471 20 1,00 1,70 11,06 63,54 0,01 0,20 0,01 61,40 43,80 6,80 0,04
Какао с сахаром 200мл 1 030 200 1,21 0,88 21,40 98,65 0,01 0,15 0,02 6,80 32,75 21,25 1,16
Фрукты свежие 82 100шт. 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 0,60
Итого за Завтрак 570 20,15 15,91 86,18 584,04 0,41 18,45 1 469,95 3,18 338,88 425,32 134,15 5,66

Обед
Салат из свеклы отварной с растительным 
маслом 10Огр. 26 100 1,44 6,09 8,45 93,66 0,03 9,60 1,92 2,68 36,62 41,40 21,19 1,35

Суп картофельный с крупой 250 115 250 2,38 3,14 17,01 106,61 0,09 16,50 81,43 1,25 33,43 71,16 31,01 1,06
Биточки оригинальные паровые 206,9 100 шт. 15,55 17,06 11,34 260,26 0,10 0,00 2,64 49,34 162,18 25,01 2,30
Капуста свежая тушеная 180 г 380 180 4,70 6,41 20,34 159,63 0,08 86,46 143,77 0,50 113,84 82,71 39,25 1,68
Сок фруктовый 180мл. 501 180 18,90 75,60 0,02 3,60 0,02 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52
Хлеб ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
Хлеб пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Итого за Обед 880 29,09 33,35 108,02 849,75 0,62 116,16 227,14 7,42 317,73 459,16 152,05 11,20

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 49,24 49,26 194,20 1 433,79

Макс.предел
Мин.пред ел

Завтрак
Обед

% калорийность Витамины Минералы
40,734 В1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо
59,266 1,02 134,61 1 697,09 10,61 656,61 884,47 286,20 16,86

Заведующая
производством

Медицинская
сестра диетическая



Рецептура Выход Белки

Меню

Жиры Углеводы Калорийность В1

среда %

Кальций Фосфор Магний Ж елезо

а ячндвз» мрлочнзд .c 'ca x^g w ff*)____________ 466,22 250 9,63 11,73 50,72 355,11 0,22 1,43 78,26 1,09 219,26 324,93 48,22 1,20
ТО СЛИВОЧМ О€*ЗР0Грла).0 79 10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,10
> пшеничный 30F 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
> ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
с молоком 200 460 200 1,70 1,25 12,42 68,58 0,02 0,60 11,50 0,05 72,08 53,24 12,94 0,90
‘нье 40 804,13 40 3,20 7,20 26,80 184,00 0,03 0,00 1,40 10,78 29,56 4,28 0,40
о за Завтрак 550 18,23 27,89 113,04 784,39 0,48 2,03 134,76 2,76 356.63 474,43 85,79 4,24

Обед
i кабачковая 604 100 1,00 7,00 7,00 90,00 0,03 28,00 2,10 41,00 37,00 15,00 0,70
*з овощей со сметаной 250гр. 117 250 2,08 7,30 11,41 120,31 0,07 20,56 100,04 2,33 48,59 57,18 24,51 0,85
еты  Школьные 100 347 100 шт. 15,54 14,87 13,64 249,58 0,09 0,17 3,74 1,76 67,10 177,20 27,44 2,15
а гречневая вязкая 180 213 180 5,67 5,82 21,72 163,32 0,17 0,81 38,07 0,13 123,28 153,64 65,52 2,25
ют из смеси сухофруктов 200 495 200 0,64 22,92 94,24 0,02 116,60 1,10 41,34 29,21 23,03 0,67
i ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
i пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
5 за Обед 900 29,95 35,64 108,67 871,45 0.68 21,54 286,45 7,59 393,21 543,32 183,90 8,91

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 48,18 63,53 221,71 1 655,84

Макс.предел
Мин.предел

Завтрак
Обед

% калорийность
47,371
52,629

В1
1,16

Витамины

23,57 421,22 10,36

Минералы
Кальций
749,83

Фосфор
1 017,75

Магний
269,69

Железо
13,15

эдующая
43ВО Д СТВО М

ицинекая
ра диетическая



четверг 3Меню

^Наимено!

пшенич>ЦЙ|% м'п Ци ^
пжяыпй 9 Г) -------- : -ржаной 20

голутвердый 10 гр. 2,68 2,52 33,40 0,00 17,90 0,02 100,00 54,00 5,00 0,11
100шт. 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 0 ,6 0

i за Завтрак 560 13,52 10,46 79,46 471,15 0.41 10,90 65,35 0,95 291,26 312,95 69.15 4 ,8 4

> с сахаром 200мл 1 030 200 0,88 21,40 98,65 0,15 0,02 6,80 32,75 21,25

230

12,06

200
30
20

5,63
2,28
1,32

6,20
0,24

25,30
14,76

0,22 8,20

181,60 
70,50 
40,00

0,17
0,12

42,30 0,59
0,06

116,36
37,50

151,50
38,70

13,60
12,30

1 ,3 2
1 ,0 8

0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0 ,5 7

Е Кальций Фосфор Магний Ж е л е з оРецептура Выход Белки______ Ж иры Углеводы Калорийность В1_________С_________ А

Завтрак

Обед
тт из изюма 200 494 200 0,46 0,10 24,24 96,20 25,34 25,81 10,43 0 ,63
рет овощной с солеными огурцами и
тельным маслом 100 47 100 1,33 6,20 8,55 96,23 0,05 10,52 97,27 2,75 25,70 44,84 20,00 0 ,85

артофельно-вермишелевый 250 130,03 250 1,44 1,82 11,02 66,57 0,04 7,88 20,88 0,72 7,30 30,09 10,96 0 ,45
гь говяжья по-строгановски 100 356 100 17,25 16,17 6,36 240,71 0,01 0,10 36,50 3,63 29,92 305,34 18,90 6 ,49
гварной 180 385,04 180 4,62 6,52 46,12 261,63 0,05 36,45 0,18 8,97 99,63 32,55 0,68
пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0 ,85
за Обед 900 30,12 31,47 128,28 915,34 0,45 18,50 191,10 7,45 169,13 594,80 121,24 11,40

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 43,64 41,92 207,73 1 386,49

Макс.предел
Мин.пред ел

Завфак
Обед

% калорийность Витамины Минералы
33,982 В1 С А Е Кальций Фосфор Магний Ж елезо
66,018 0,86 29,40 256,45 8,40 460,39 907,76 190,39 16,23

цующая
зводством

цинекая
ia диетическая



to в С A

Рецептура Выход Белки

Меню

Жиры Углеводы Калорийность В1

пятница j(Q

Кальций Фосфор Магний Ж елезо
Завтрак

аша манная мояд*1нзя<жидкфг> 227 200 6,62 6,58 32,54 219,20 0,09 1,06 45,82 0,62 141,49 123,08 21,33 0,47
леб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,12 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
леб ржаной 20 12,06 20 1,32 0,22 8,20 40,00 0,09 0,07 14,60 25,00 8,00 0,57
1ай с молоком 200 460 200 1,70 1,25 12,42 68,58 0,02 0,60 11,50 0,05 72,08 53,24 12,94 0,90
1огурт 120 гр 120шт. 3,36 3,00 13,20 93,60 0,05 0,72 146,40 115,20 18,00 0,12
!того за Завтрак 570 15,28 11,29 81,12 491,88 0,36 2,38 57,32 0,79 412,07 355,23 72,57 3,13

Обед
1апиток из шиповника 496,04 200 0,68 0,25 19,66 96,80 0,01 200,00 163,40 0,76 22,40 4,01 6,00 5,63
алат из квашеной капусты 100 ф 8,01 ■100 1,63 7,00 3,97 87,38 0,02 0,42 0,07 3,17 43,34 29,70 14,59 0,56
ассольник Ленинфадский со сметаной 250 100 250 2,38 7,40 17,45 146,86 0,08 16,79 97,43 2,34 37,53 68,98 27,73 1,03
артофепь тушеный с курицей 240 240 10,24 17,99 30,33 324,97 0,21 36,85 91,89 2,65 37,10 232,25 59,06 2,89
леб пшеничный 40г 13,6 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,16 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
леб ржаной 30 5 579,07 30 1,98 0,33 12,30 60,00 0,13 0,10 21,90 37,50 12,00 0,85
того за Обед 860 19,96 33,29 103,39 810,01 0.61 254,06 352,79 9,09 212,27 424,04 135,77 12,40

Белков Жиров Углеводов Калорийность
Кол-во 35,24 44,58 184,51 1 301,89

Макслредел
Мин.пред ел

Завтрак
Обед

% калорийность Витамины Минералы
37,782 В1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо
62,218 0,98 256,44 410,11 9,88 624,34 779,26 208,34 15,54

аведующая
роизводством

еди цине кая
эстра диетическая

И


